PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA W RYBNIKU
44-200 Rybnik, ul. Kosciuszki 55 tel. 32 4223935
ARE Ry 44-200 Rybnik, ul. Kartowicza 48 tel. 32 4231755
e-mail: sekretariat@ppprybnik.pl, www.ppprybnik.pl

Grupy terapeutyczne w PPP w Rybniku w roku szkolnym 2022/2023

Grupy dla dzieci z diagnozg dysleksji i ryzyka dysleksji:

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:
Dla ucznidow klas: IV-VIII Joanna Matuszewska Sroda, godz. 16:00,
ul. KoS$ciuszki 55, sala 11-12
Dla uczniéw klas: VII -VIII | Ewa Rduch Wtorek, godz. 16:00,
ul. Kos$ciuszki 55, sala 11-12
Wylacznie Il semestr

Terapia ogélnorozwojowa — zajecia maja na celu rozwoj umyslowy dziecka oraz
stymulowanie rozwoju umiejetnosci niezbednych do rozpoczecia nauki szkolnej

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:

Wiek, 5, 6 lat i dzieci Mirostawa Manka- Poniedziatek 15:00-16:00
odroczone od obowigzku Lemberska,

szkolnego (7 lat) Sylwia Heliosz-Janik ul. Karfowicza 48, sala 4

Zajecia terapeutyczne grupowe dla dzieci przejawiajacych trudnosci
w funkcjonowaniu w grupie, majace trudnosci we wspoéldzialaniu z innymi. Dziecko zapisane
na grupe powinno by¢ po pierwszej konsultacji u psychologa w PPP.

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:

Dzieci w wieku Hanna Paliszewska Czwartki, godz. 14:00

przedszkolnym Mirostawa Manka- ul. Kartowicza 48.
Lemberska

Trening umieje¢tnosci spolecznych — zajecia dla dzieci z diagnoza Zespolu Aspergera majace
na celu stymulacje kompetencji spoteczno-emocjonalnych, nauke wspoldziatania w grupie.

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:
Dla ucznidéw klas: 111 111 Weronika Jabtonka Czwartek, 16.00,
szkot podstawowych Katarzyna Skaba

ul. Kartowicza 48, sala 4
Dla uczniow klas: VI1i VIII | Aleksandra Zielezny Poniedziatek, 15.30
szkot podstawowych Patrycja Zdunczuk

ul. Kosciuszki 55, sala 4




Socjoterapia (zajecia rozwijajace kompetencje spoleczno- emocjonalne) — to metoda terapii
dla dzieci z zaburzeniami zachowania polegajaca na wspieraniu rozwoju spolecznego i
emocjonalnego uczniow, a takze korekta niepozadanych zachowan, wywolywanie
pozytywnych zmian polegajacych na nauce okreslonych reakcji i dzialan oraz wypracowaniu
réznych umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:
Dla uczniéw klas: VI-VIII Katarzyna Beszczynska Sroda, godz.16.00
szkot podstawowych Bozena Rzadkowska ul. Kosciuszki 55, sala 4

Terapie dla dzieci z zakloceniami emocjonalnymi

Zajecia wspierajace rozwo0j emocjonalny— zajecia przeznaczona sg dla dzieci nadmiernie
wrazliwych, prezentujacych takie trudnosci jak: objawy psychosomatyczne, wycofanie z
kontaktow z innymi, czy z réznorodnych aktywnosci, réznego rodzaju l¢ki

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:
Dla uczniow klasy ,,0” i Katarzyna Skaba Czwartki, godz. 15:00
KI. I SP Hanna Paliszewska ul. Kartowicza 48

Terapia dla dzieci lekowych, malo aktywnych i przejawiajacych trudnosci w kontaktach z
otoczeniem, majgcych trudnosci w nawiazaniu relacji z rowieSnikami

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:
Dla uczniow klas: 11-1V Patrycja Cieslik Czwartek, godz. 17:00
Izabela Muzyka ul. Kosciuszki 55, sala 4

Terapia dla mlodziezy z problemami natury emocjonalnej (obnizony nastroj, leki, trudnosci
w relacjach z ludzmi)

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:

Dla uczniow klas VII- VIII | Katarzyna Wjada Poniedziatek, godz. 16.30
szkot podstawowych Patrycja Zdunczuk ul. Ko$ciuszki 55, sala 4
Dla uczniow klas: VII — Katarzyna Beszczynska Sroda, godz.17:30

VIII/ lub ucznidow szkot Bozena Rzadkowska ul. Kos$ciuszki 55, sala 4
ponadpodstawowych

Dla uczniow szkot Anita Wojciechowska- Wtorek, godz.17.00-19.00,
ponadpodstawowych Burcon ul. Ko$ciuszki 55, sala 4

Terapia dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo - zajecia przeznaczone sa dla dzieci,
ktorych  reakcje emocjonalne sa  gwaltowne, nieadekwatne do  okolicznosci.
Charakterystyczna  ich  cecha  jest labilnos¢  emocjonalna, impulsywnos¢,
drazliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi, latwa meczliwosé¢ i brak cierpliwosci.
W zajeciach wraz z dzie¢mi uczestniczg rowniez rodzice.

Rodzaj grupy: Terapeutki: Termin i miejsce:

Dla uczniow klas: I-111 Patrycja Cieslik Czwartek, godz. 15:30-17:00
szkot podstawowych Izabela Muzyka ul. Ko$ciuszki 55, sala 4



https://parenting.pl/brak-koncentracji-sluchowej

