Oferta zajec dla oddzialow lub grup uczniow

organizowanych w szkotach w roku szkolnym 2021/2022

we wspolpracy z pedagogiem szkolnym/ wychowawcg

Tematyka

Dla kogo?

Czas trwania

Zajgcia dot. sposobow radzenia
sobie z konsekwencjami izolacji

»Ja i ty, razem my” — uczniowie
Klas I- I1I szkoty podstawowej

2 godziny lekcyjne

»Wychodzimy ze schowka pod
schodami”- uczniowie klas IV-VI
szkoty podstawowej

2 godziny lekcyjne

»Kalejdoskop”- uczniowie klas
VII- VIII szkoty podstawowej i
ponadpodstawowej

2 godziny lekcyjne

Zajecia stuzace budowaniu i
odbudowywaniu wigzi
réwiesniczych

»Sami swoi”- uczniowie klas I-
IIT szkoty podstawowej

1 godzina lekcyjna

»Przyjazn to magia”- uczniowie
Klas IV-VI szkoty podstawowe;j

2 godziny lekcyjne

»JesteSmy Razem EKIPA 19” —
uczniowie klas VII - VIII szkoty
podstawowej

2 godziny lekcyjne

sUdana grupa”- uczniowie szkot
ponadpodstawowych

1 godzina lekcyjna

Zajecia psychoprofilaktyczne o
charakterze integracyjnym

ze szczegdlnym uwzglednieniem
sfery emocjonalno-spotecznej

»Jaity, razem my” -uczniowie
klas I- III szkoty podstawowej

2 godziny lekcyjne

»Akcja Integracja” -uczniowie
Klas IV-VI szkoty podstawowe;j

2 godziny lekcyjne

»Razem lepiej”- uczniowie klas
IV-VI szkoty podstawowej

1 godzina lekcyjna




»Akcja Integracja” — uczniowie
klas VI - VIII szkoty
podstawowej

2 godziny lekcyjne

»BliZej siebie”- uczniowie szkot
ponadpodstawowych

2 godziny lekcyjne

Zajgcia stuzace budowaniu
motywacji: do nauki,

do angazowania si¢ w zajecia
pozalekcyjne

»Chce, sprobuje, zrobie to!”-
uczniowie Klas I- IIT szkoty
podstawowej

1 godzina lekcyjna

»Zaangazowany ja”- uczniowie
Klas 1V-VI szkoty podstawowej

1 godzina lekcyjna

.»Zeby chcialo sie chcieé...” -
uczniowie klas VII - VIII szkoty
podstawowej

2 godziny lekcyjne

»OdKkryj w sobie moc”-
uczniowie szkot
ponadpodstawowych

2 godziny lekcyjne

Profilaktyka uzaleznien od uzywek

1 promocja zdrowego stylu zycia

»Zdrowy ja”- uczniowie Klas Il
—IViV-VI

1 godzina lekcyjna

Zaznajomienie dzieci z zawodem
psychologa, oswojenie leku przed
pierwsza wizyta w poradni.

»Z psychologiem za pan brat -
czyli o zawodzie psychologa i
nie tylko”- uczniowie klas I- 111

1 godzina lekcyjna

Wybor szkoty ponadpodstawowej

»Moja przyszlos¢ zawodowa”-
uczniowie klasy VIII

1 godzina lekcyjna

Profilaktyka i zapobieganie
rozwojowi wad postaw u dzieci i
mtodziezy spowodowanych
nieprawidlowymi nawykami oraz
potrzeba “bycia trendy”

»Moda na zdrowe plecy”-
uczniowie klas VII- V11

1 godzina lekcyjna

Zajecia psychoprofilaktyczne dot.
zaburzenia odzywiania

»Ja i moje cialo”- uczniowie klas
VI- VIII

2 godziny lekcyjne




Profilaktyka uzaleznien w sieci

»Cyberprzemoc — nowe
zjawisko agresji rowiesniczej w
sieci”- uczniowie klas IV- VIII

1 lub 2 godziny
lekcyjne

»Uzaleznienie od komputera i
gier komputerowych”-
uczniowie klas V- VIII

1 lub 2 godziny
lekcyjne

Rozwijanie kreatywnego myslenia

,Kreatywny sprint”- uczniowie
KI. VII- VIII i szkot
ponadpodstawowych

2 godziny lekcyjne




Oferta szkolen dla rodzicow w roku szkolnym 2021/2022

(istnieje mozliwos¢ organizacji szkolenia w szkole
lub Poradni po zebraniu si¢ grupy — min. 15 osob)

=

Depresja nastolatkow.

N

Sposoby radzenia sobie dzieci z izolacjg i brakiem kontaktéw z réwiesnikami.

w

Wybor zawodu przez dziecko.

&

Diagnoza i terapia Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego.

5. Uzaleznienia ze szczegdlnym uwzglednieniem e-uzaleznien.

o

Jak motywowac¢ dzieci do nauki? - warsztat dla rodzicow dzieci klas 1-3.

7. Jak si¢ dogada¢ -komunikacja interpersonalna.

8. Dziecko z Zaburzeniami Integracji Sensorycznej a szkolna rzeczywistosc.

9. Rozwoj motoryki matej dziecka rozpoczynajacego nauke w szkole podstawowe;.

10. Rozwo6j mowy dziecka. Zaburzenia mowy i wady wymowy najczesciej wystepujace u
dzieci. Cwiczenia stymulujace komunikacje werbalna.

11.,,Self-reg” w zyciu i w szkole- czyli jak nie da¢ si¢ stresowi, aby zy¢ petnia
mozliwosci.



